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Sw Chuin bi vé dich Cam cho Truong Hoc.
Nhitng Loi Khuyén Cho Phu Huynh.

Khi cac em hoc sinh tré lai truong, thoi gian ching s& trai qua it & ngoai troi va nhiéu trong 16p hoc,nguy
co bi cum s& cao hon. Dau hi¢u cim de lay hon khi moi nguoi sinh hoat chung véi nhau nhu tre trong 16p
hoc. Hay thuc tap vai loi khuyén ngan ngira don gian dé lam giam sy lay lan caa cam cum.

Nhirng Bién Phap Ngian Neowa:

Hay day cho con céi nhitng diéu ngan ngira sau daydé chdng lai su truyén binh.

Thuwe tip Vé Sinh ca nhan: Day tré nho raa tay thuong xuyén vai xa phong va nudc, dac biét sau
khi khi chiing ho hay nhay miii. Can thém chi tiét xin vao dia chi :
http://www.cdc.gov/cleanhands/.

Thue hanh khi ho: Nhic nhé con em che miéng, che miii vai khan gidy hoic tay 40 khi ho hay
nhay miii, va bo vao thiing réc sau khi dung. Can them chi tiét xin vao trang:
http://cdc.gov/flu/protect/covercough.htm.

Khéng dung dén mit, miii, hodc miéng: Vi tring thuong lay lan bang 16i nay.

Khoéng chia sé dé dung ca nhan: nhu thic in, nudc udng, bat chi, bat myc.

Tim hiéu dé dwoc chich ngira: Co quan kiém soat va phong ngira binh truyén nhiém khuyén céo
rang tat ca tré em tir 6 thang dén 19 tudi nén chich ngira cim. Hay goi vin phong béc si gia dinh
hay co quan y té quan Cam ¢ s (800) 564-8848. Can thém chi tiét xin vao dia chi:
http://www.cdc.gov/flu/protect/children.htm

Khi ¢ triéu chirng clm:

Nhan blet dwoc nhirng diu hi¢u va trigu chirg cia cam: Go6m c6 nong sbt (100 d6 hoac hon),
ho, dau c6 hong, nghet miii hay s6 miii,than thé dau nhirc, dau dau, va cam thay rat mét mai.
Khéng di hoc néu tré bi binh: Nhiing con em bi ching binh cim nén ¢ nha, it nhat 1a 24 gio sau
khi chiing khdng con bj sét, hay c6 dau hiéu giam sét ma khong con phai dung dén thubc giam st
( nhu ibuprofen hay Tylenol).

Giir tré bi binh & phong riéng: C6 ging tbi da néu co thé, giodi han sy tiép xtc vai nguoi khong
bi binh trong nha.

K& hoach dw tru:

Giir tré: Co ké hoach gitt tré & nha néu con em quy vi bi dau dm hay truéong hoc dong cira.

Theo ddi tinh trang sirc khée ctia con em bi binh va nhitng con em khac trong nha bing cach
kiém soat than nhiét hay du hiéu cm. Ghi nh¢ rang: Giit con em minh & nha néu chiing bi sot
hay co triéu chb%nq cum.

Nhan biét néu quy vi c6 con em gap nguy co bi binh nang tir binh cim va lien lac vai bac si
gia dinh dé tim phuong thie trong suét mia cdm. Nhiing tré em cé nhiéu nguy hiém khi bi cam
la: Tré con dudi 5 tudi, va nhirng tré em c6 cac ching binhkinh nién, nhu suyén hoac tiéu duong.

Thém chi tiét, xin qUy vi vao trang nha cia hoc khu :
http://www.ocde.k12.ca.us/flu_update.asp
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