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Chu_n B_ Phòng Ng_a B_nh Cúm Cho Trư_ng H_c 
Nh_ng Vi_c C n Thc Hi_n Dành Cho Ph_ Huynh 
Các Con Em Có Nguy Cơ Mc B_nh Nghiêm Tr_ng T_ B_nh Cúm 
Tr_ em mac b_nh kinh niên như suyen, tieu ñư_ng, tim, tiên trình biên chât (tiêu hóa) th_c ăn  
có ñiêu kien, rôi lo_n thân kinh và cơ bap não, hoac nh_ng ph_ n_ mang thai, ñêu có nguy cơ 
mac b_nh nghiêm tr_ng t_ b_nh cúm. Ngoài ra, tât c_ tr_ em dư_i 5 tuoi cũng có nguy cơ mac 
b_nh nghiêm tr_ng t_ b_nh cúm, so v_i tr_ em l_n tuoi hơn. Nêu không biêt chac là con em có 
nguy cơ mac b_nh nghiêm tr_ng t_ b_nh cúm hay không, hãy nói chuyen v_i bác sĩ. 
Phương Pháp Phòng Ng_a 
Gi_ cho tr_ em có nguy cơ mac b_nh nghiêm tr_ng không b_ mac b_nh cúm. 
F Gi_ ve sinh that ky hai bàn tay: D_y con em thư_ng xuyên r_a tay v_i nư_c và 
xà bông, nhât là sau khi ho hoac nh_y mũi. Muôn biêt thêm chi tiêt, xin viêng m_ng: 
http://www.cdc.gov/cleanhands/. 
F Tap phép l_ch s  khi ho/nhy mũi: Nhac con dùng khăn giây/ tissue hoac tay áo 
che mũi và mieng moi khi ho hoac nh_y mũi. Nh_ v_t giây ñi sau khi s_ d_ng. Muôn 
biêt thêm chi tiêt, xin viêng m_ng: www.cdc.gov/flu/protect/covercough.htm 
F Không cho em ñên gân ngư_i mac b_nh. 
F Lau s_ch mat bàn ghê và ñô vat mà con thư_ng hay ch_m vào: dùng nh_ng 
s_n pham lau chùi thư_ng ngày. 
FTránh không cho con ñên nh_ng nơi có ñám ñông: Khi có nhiêu ngư_i mac 
b_nh cúm trong cong ñông, nh_ng ngư_i có nguy cơ mac b_nh cúm ph_c t_p nên 
tránh nh_ng nơi có ñám ñông. 
F Khai trien mot kê ho_ch ñáp _ng v_i nhu câu c_a con em: Nói chuyen v_i 
bác sĩ và trư_ng h_c c"a con em. 
F H_i thăm vê viec chích ng_a cúm: G_i cho bác sĩ hoac ñư_ng dây Gi_i Thieu 
Y Tê C"a Quan Cam sô (800) 564-8448. Muôn biêt thêm chi tiêt, xin viêng m_ng: 
http://www.cdc.gov/flu/protect/children.htm. 
Khi B_nh Cúm Xy Ra 
F Khi con em b_ b_nh, liên l_c ngay v_i bác sĩ: Thuôc chông vi-rút hieu nghiem 
nhât trong vòng 24 tiêng ñông hô khi mac b_nh. Bác sĩ se cho biêt lo_i thuôc nào. 
F Không cho con ñên trư_ng khi em b_ b_nh: khi b_ b_nh giông như b_ cúm, h_c 
sinh nên % nhà ít nhât là 24 tiêng ñông hô sau khi hêt sôt, hoac không còn dâu hieu b_ 
sôt, khi không ph_i uông thuôc h_ sôt (như ibuprophen hoac Tylenol). 
F Cho con em b_ b_nh ngh_ ngơi ñây ñ_ và uông nhiêu nư_c. 
F Cho con em b_ b_nh _ mot phòng riêng: ngư_i trong gia ñình cô gang h_n chê 
tiêp xúc v_i ngư_i b_nh càng nhiêu càng tôt. 
Nh_ng Tri_u Ch_ng Kh_n C_p C n G_p Bác Sĩ Ngay 
F Th% nhanh hoac khó th% 
F Nư_c da xanh tái hoac xám 
F Không uông ñ" lư&ng nư_c 
F Không ñi tieu hoac khóc không có nư_c mat 
F Ói m_a d_ doi hoac kéo dài 
F Không t'nh táo hoac không buôn nói chuyen 
F Khó ch_u, không muôn ñư&c ôm, bê 
F .au hoac t_c ng)c hay b_ng 
F .ot nhiên chóng mat, choáng váng 
F Mơ hô, lan lon 
F Các trieu ch_ng giông b_nh cúm gi_m b_t rôi b_ l_i, kèm thêm sôt và ho nang hơn 
Muôn biêt thêm chi tiêt, xin viêng m_ng Orange County Department of Education’s H1N1/Flu t_i: 
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