WILLIAM M. HABERMEHL
County Superintendent of Schools

Chu_n B_Phong Ng aB _nh Cim Cho Tre ngH ¢

Nh_ng Vi ¢ C n Thc Hi_n Danh Cho Ph_ Huynh

Céc Con Em C6 Nguy Co Mc B_nh Nghiém Tr_ ng T_B_nh Cdm

Tr_em mac b_nh kinh nién nhw suyen, tieu iw_ng, tim, tién trinh bién chat (tiéu hoa) th_c an
c6 fiéu kien, roi lo_n than kinh va co bap ndo, hoac nh_ng ph_ n_ mang thai, fiéu cé nguy co
mac b_nh nghiém tr_ngt_b_nh cim. Ngoai ra, tat ¢_ tr_ em dw_i 5 tuoi cling c6 nguy co mac
b_nh nghiémtr_ngt_b_nh cum, sov_itr_em |_n tuoi hon. Néu khéng biét chac la con em cé
nguy co mac b_nh nghiém tr_ng t_b_nh cdm hay khéng, hay néi chuyen v_i bac si.
Phwong Phap Phong Ng_a

Gi_ cho tr_ em c6 nguy co mac b_nh nghiém tr_ng khéng b_ mac b_nh cum.

Y Gi_vesinh that ky hai ban tay: D_y con em thw_ng xuyénr_a tay v_i nw_c va

xa bong, nhat la sau khi ho hoac nh_y mii. Mudn biét thém chi tiét, xin viéng m_ng:
http://www.cdc.gov/cleanhands/.

Y Tapphépl chs khi ho/nhy miii: Nhac con dung khan giay/ tissue hoac tay ao
che mii va mieng moi khi ho hoac nh_y mi. Nh_ v_t gidy fi sau khis_ d_ng. Mubn

biét thém chi tiét, xin viéng m_ng: www.cdc.gov/flu/protect/covercough.htm

Y Khéng cho em iién gan ngw_i mac b_nh.

Y Lau s_ch mat ban ghé va iié vat ma con thw_ng hay ch_m vao: dung nh_ng

s_n pham lau chui thw_ng ngay.

YTranh khéng cho con fién nh_ng nei c6 idm idng: Khi co nhiéu ngw_i mac

b_nh cum trong cong fidbng, nh_ng ngw_i cé nguy co mac b_nh cim ph_ct_p nén

tranh nh_ng noi cé Aam Adng.

Y Khai trien mot ké ho_ch fidp _ng v_i nhu ciau c¢c_a con em: No6i chuyen v_i

bac siva trw_ng h_c c"a con em.

Y H_itham vé viec chich ng_a cim: G_i cho bac si hoac fiw_ng day Gi_i Thieu

Y Té C"a Quan Cam s6 (800) 564-8448. Mudn biét thém chi tiét, xin viéng m_ng:
http://www.cdc.gov/flu/protect/children.htm.

Khi B_nh Cum Xy Ra

Y Khiconemb_b_nh,lién|_c ngay v_i bac si: Thudc chéng vi-rat hieu nghiem

nhat trong vong 24 tiéng néng hd khi mac b_nh. Bac si se cho biét lo_i thudc nao.

Y Khéng cho con ién tre_ng khi em b_b_nh: khib_ b_nh gidng nhw b_ cim, h_c
sinh nén % nha it nhat Ia 24 tiéng Aéng ho sau khi hét s6t, hoac khong con dau hieu b_
s6t, khi khong ph_i uéng thudc h_ sét (nhw ibuprophen hoac Tylenol).

Y Choconemb_b_nhngh_ngoi fidy ii_ va uéng nhiéu nw_c.

Y Choconemb_b_nh _mot phdng riéng: ngw_i trong gia fiinh cd gang h_n ché

tiép xuc v_i ngw_i b_nh cang nhiéu cang tét.

Nh_ng Tri_u Ch_ng Kh_nC_p C n G_p B&c SiNgay

Th% nhanh hoac kho th%

Nw_c da xanh tai hoac xam

Khong udng " lw&ng nw_c

Khéng hi tieu hoac khéc khéng ¢6 nw_c mat

Oim_a d_ doi hoac kéo da

Khéng t'nh tdo hoac khéng budn néi chuyen

Kho ch_u, khéng muén fiv&c 6m, bé

.au hoac t_c ng)c hay b_ng

.ot nhién chéng mat, choang vang

Mo ho, lan lon

Cac trieu ch_ng giéng b_nh cim gi_m b_t réi b_|_i, kém thém s6t va ho nang hon
udn biét thém chi tiét, xin vieng m_ng Orange County Department of Education’s H1N1/Flu t_i:
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